Kedves Erasmus-tagok, barataink és tamogatéink, meghivunk benneteket a
kovetkez6 nyilvanos rendezvényunkre:

Szerdan, 2014. aprilis 30-an, 19-6rakor a Bruder Klaus Kirche nagytermében,
Stuttgart, Albert-Schaffle-Str. 30.

1.Beimel Rudolf: Az épitészeti technikék fejlédése a gyakorlatban

2.Ackermann Attila: Epitésbioldgia, avagy hogyan érezziik magunkat j6l a négy fal kozott
Eléadoék: Beimel Rudolf és Ackermann Attila

Rovid 15-30perces referatumok, majd a hallottak megbeszélése, 5-15 perc.

Eletrajzok
1.Beimel Rudolf: Szilettem: 1944. apr. 9-én Egerag kdzségben.
o Iskolai végzettség: Pollack Mihaly Epitdipari Technikum Pécs, 1962
o Kdmives Mester vizsga, 1968
e 1973 nyara-1975 év végéig 6nall6 kisiparos, elétte és utdna 1981-ig vallalatoknal
technikusi és épitésvezet6i beosztasban dolgoztam.
e 1981 nyaran szokés “disszidalas” Németorszagba. Németorszagban 1989. februérig
kémiives, majd eléregyartott elemek tervezése.
e 1990-t6l Konstrukteur-tervellendr nyugdijas korig.
1984-t6l 2007. oktbéberig f6- és mellékfoglalkozasu véllalkozé is voltam az
épitdiparban.
e Jelenleg Stuttgartban élek 2012. aprilis 6ta.

2.Ackermann Attila Antal: sziletett 1966. szeptember 24. Nagykaroly (Partium/Romania)

e A4ltalanos iskola, aztdn matematika-fizika liceum, valamint érettségi magyar és roman
nyelven Nagykéarolyban

e katonasag utan tanulmanyok a Traian Vuia mlszaki egyetemen, Temesvaron,
a gépészmérndki karon; allamvizsga 1991 juniusaban

e 1992. januartdl 1994. majusig a nagybanyai Banyagépgyart6 Vallalat munkatarsa
(tervezés illetve késébb mindségellendrzés)

e 1994 juniusa: kitelepllés Németorszagba

e Goethe Intézet és tovadbbképzés utan tervezd illetve fejlesztémérndk a
Seeber&Partner illetve Trumpf GmbH cégeknél (utébbinal jelenleg is)

e Erdekldési teruletek: természetjaras, vandorlas/biciklizés, barkacsolas, stb.

Eldrejelzés: 2014. jun. 25-én, 19.00-6rakor, szerdan, a Bruder Klaus Kirche
nagytermében, Stuttgart, Albert-Schaffle-Str. 30.
Eléadé: két alternativank van, de még nem dontottink, hogy melyik a kettd kozul.

Figyelem !I: Majus 31.-én tanulmanyi kirandulas Worms-ba, Németorszag egyik
legrégibb varosaba. Még van nehany szabad helylnk, jelentkezékre varunk.
Ara 45.-€/személy, ebéddel, de italok nélkul.




Beimel Rudolf: Az épitészeti technikak fejl6dése a gyakorlatban

Tisztelt Holgyeim és Uraim,

Az épitészet az utolsd 65 évben eltelt technikai és anyagi fejlédésérdl szeretném
onoket tajékoztatni kémdves kézmlipari szempontbdl. Azért mondom a 65 évet, mert
én 5 éves koromban ismerkedtem meg a kémi(ives kézmdvességgel, amikor
édesapamnak az egyik munkahelyére vittem hozza az ebédet. 12-es falat falazott és a
falra fel volt teritve a malter, amikor odaértem, apdm megkérdezte, hogy le akarok-e
egy téglat a falra rakni? En nagy 6rommel igent mondtam, és a zsindr mellé a falra
leraktam életem elsé téglajat, és apam megdicsért, hogy milyen jol raktam oda a
téglat. Amig élek, ezt a pillanatot nem felejtem el soha.

A mai el6adasom célja az, hogy felhivjam a figyelmiiket az anyagismeret rendkiviili
fontossagara! A hazfelujitasi ill. atalakitasi munkaknal nagyon fontos, hogy az az anyag
legyen felhaszndlva, amelyik arra a célra van, amelyik munkanemet akarjuk elvégezni!
Ha valaki nem ismeri az elvégzenddé munkahoz megfelel6 anyagot, akkor nagyon fontos
egy szakembert megkérdezni, nehogy karbaveszett munka legyen elvégezve!

Az itt jelenlévbk kozil mindenki lakasban vagy hazban lakik. Mindegy, hogy ki milyen
koralmények kozott lakik, egy id6 utan el6jonnek feldjitasi, vagy modernizalasi
elvarasok. Mivel nekem t6bb mint 60 éves épitSipari gyakorlatom és tapasztalatom
van, arra gondoltam, hogy ebbdl kiindulva tudok talan 6ndknek egy par jo otletet, vagy
technolégidhoz.

1947 augusztusaban ledllamositottak benniinket. 1952-ben a szileimnek sikerlt egy
igen oreg hazat venni amelyik vertfalas technikaval késziilt valamikor 1880-ban
alapozas nélkil, zsupfedéllel. A zsupfedél rozsszalmabadl késziilt tet6fedés, ugyanolyan
technolégiaval készul, mint a nadfedél, csak ez rozsszalmabol. Ennek a haznak az
ujjaépitésekor 1953-ban ismerkedtem meg a valyogvetés technikajaval és a valyoggal
torténd falazassal. A kovetkez6 |épésben a haz masodik felének az épitését mar
vertfalas technikaval csinaltuk, mert a valyogvetés utdn a nyari zapor tobbszor
szétmosta a frissen kivetett valyogokat. Természetesen a tet6fedés utan elkésziilt a
kiils6-bels6 bepucolds is, ami akkor még polyvas sarral késziilt.

llyen el6zmények utan megszerettem a kémdves szakmat olyannyira, hogy 1956-ban
az egész nyari szlinetet végigdolgoztam az apammal és kezd6 kém/(ives szakmunkas
Orabért szamolt fel értem, mivel mar annyit tudtam teljesiteni, mint egy kezd§
kémdives szakmunkas.



1958-ban elkezdtem a Pécsi Pollack Mihaly Epit8ipari technikumot, amit 1962-ben el is
végeztem. Ezutdn sokat tanultam az épitSiparban és annak fejl6désében.

A hétvégeken tovabbra is sokat dolgoztam az apammal a kémi(ives szakma minden
vonaldn ide értem a falazasi, vakolasi, k6farago és hidegburkold munkakat. Kisebb
melléképlleteknél a tet6szerkezetet is és a cserépfedést is mi készitettik el.

1973-t4l 3 éven keresztiil épitési vallalkozd voltam, majd utana 75 végétdsl 1981-ig
épitésvezet6 voltam tobb vallalatndl. 1981-ben jottlink Németorszagba. Itt [attam,
hogy mekkora kiilonbség volt akkor a két orszag épitGipari technoldgidja kozott. Az
elsé 8 évben kémlivesként dolgoztam, hogy megismerjem az itteni technoldgiat olyan
szinten, hogy technikusi feladatokat tudjak ellatni. Ez sikerdlt is, mert amikor 1989-ben
elkezdtem dolgozni irodaban, 4 hénap utan kineveztek Konstruktornek. 1984 6ta
nyugdijba menetelemig, 2007-ig volt Nebenberufliche Gewerbe-m.

Ahhoz, hogy egy vallalkozénak legyen munkaja, igen jé anyagismerettel kell
rendelkeznie. ElImondok egy rovid kis esetet, egyik alkalommal lattam egy cégtablat
Dettingenben, amire ra volt irva a név Marfoldi Miklés cs6hdszigetel6. Megalltam,
mert lattam, hogy ott dolgozik 2 ember. Kidertlt, hogy magyarok, és eljottek a
Marfoldi urhoz 1-2 javitasi munkat elvégezni. Be volt keverve nekik egy 90 |-es edénybe
vakoldgipsz. Megkérdeztem, hogy mit csindlnak vele? ElImondtak, hogy a kerités
labazatat vakoljak majd be vele. En elmondtam nekik, hogy ez a gipsz belsd vakolasra
vald szaraz helyiségbe. Tajékoztattam Gket, hogy a ldbazatvakolashoz van kilon
labazati vakolé anyag, amit ugy hivnak, hogy Sockelputz. Roviddel utana talalkoztam a
Marfoldi drral, aki nagyon megkdszonte a segitségemet.

Kozben itt és az egész vilagban jelent6sen felemelkedtek az energiaarak, aminek a
hatasara elkezd6dott, ugy is lehet mondani, egy Uj szakma. Ez lett az un. épllet
hészigeteld.

Ez a szakma ma igen fontos és jelentds, meg kell jegyezni, hogy egy technikai és
anyagipar szempontjabadl igen sokat fejl6dott iparag lett.

Ezutan a kis kitérd utan szeretnék visszatérni az atalakitasi, illetve felujitasi munkakra.
A legfontosabb barmilyen munka megkezdése el6tt, hogy tisztdban legyen az ember,
hogy milyen anyagokat kell felhasznalni a tervezett munkahoz? Az épit6évegyiipar igen
nagy fejl6désen ment keresztiil. Régen volt 1-2 mondas, ami letette a kémdves
szakmat. Egyik mondas: egy kis cement egy kis mész, kbmdiivesnek nem kell ész. A
masodik: a kémdives szakma nagyon egyszer(, mert ha a tégldt egymdsra rakjak, akkor
fal lesz beldle, ha egymds mellé akkor jarda. Ennyire azéért nem egyszerl ez az
évezredes szakma.

Par példat szeretnék elmondani a szakmai valtozasokrol:

- A falazds ugy tortént, hogy a téglasorokra maltert, habarcsot teritettek, és ra az Uj
téglasor kertlt, ma a hészigetelt lyukacsos téglakat vékony, mondhatni 1 mm vastag



ragasztoval ragasztjak egymasra, a téglat belemartjak a ragasztoba.

- A csempéket régebben 1,5-2 cm-es malterba raktdk a falra, a csempét el6tte vald nap
be kellett tenni viz ala, hogy ne a malterbdl szivja el a nedvességet, mert akkor leesett
a csempe egy id6 utan a falrdl. Ma az el6re elkészitett vakolatra ragasztéval ragasztjak
fel a csempéket. Sokan leverik a régi csempét, ha ugy dontenek, hogy Uj csempét
kellene beépiteni. A régebbi csempére pedig kitaldltak azt a ragasztét, amivel a régi
csempére fel lehet az Uj csempét ragasztani, tehat a régi csempe leverése feleslegessé
valt, ha nem kopog a régi csempe.

- APVC padléburkolatokat eddig fel kellett szedni, ha valaki lapburkolatot akart a
padldra tenni. Ma az eddigi PVC burkolatot nem kell felszedni, hanem egy anyaggal le
kell kenni, és masnap ra lehet ragasztani a padléburkolé lapokat, ha nincs
felholyagosodva a PVC padlé.

- Az atalakitasi munkaknal az esztrik padlébeton helyett feltalaltak a szaraz esztriket. El
kell mondanom, hogy a beton esztrikre legkdzelebb csak 3 hét utan lehetett
lapburkolatot, a parkettat 4 hét mulva raragasztani, a szaraz esztrikre masnap lehet
lapburkolatot, vagy parkettat-sz6nyeget raragasztani.

- A hészigeteléssel kapcsolatban szeretném elmondani, hogy aki toébblakasos hazban
lakik, és a haz kiils6 hészigetelését nem akarja a tobbi tulajdonos még megcsinaltatni,
lehet a lakas kuilsé falait belllrél is h6szigetelni.

Még egy nagyon fontos dologra szeretném figyelmuket felhivni! Az ablakok cseréjére
ma nagy sulyt fektetnek. El kell mondjam, hogy addig, amig az épllet hdszigetelése
nincs a mai igényeknek megfelel6en megoldva, addig az ablakok cseréje nem sokat
valtoztat az épulet hészigetelési értékén, ezért elég, ha az ablakokba utélagos
gumitomitést épitenek be. Ez nem nagy 0sszeg és mégis hang- és hdszigetelés
tekintetében 50 %-os értéknovekedést hoz. Sok ablaknal egyrétegl gumitomités van a
tokban és egyszerlen az ablakszarnyba is be tudnak épiteni még egy gumitomitést.
Sorolhatnam még tovabb a technikai Ujdonsagokat, de nem akarom 6noket terhelni
ezekkel a dolgokkal. Akiknek kérdéseik vannak feldjitasi, vagy atalakitasi munkakkal
kapcsolatban, szivesen allok rendelkezésiikre. Névjegykartydm az 6ndk rendelkezésére
all, a szakmai felvilagositast ingyen és bérmentve adom egyszer(en segités céljabdl.
K6sz6ndm a szives tirelmiket és varom a kérdéseiket.



Epitésbiologia
avagy
hogyan érezziik magunkat jol a négy fal kozott

Anton Ackermann
okl. gépészmérndk, Rutesheim

2014. aprilis

Epitésbioldgia — szerepe és céljai

Karos anyagok a lakdsban/a lakason kivil
Ingerkliszob és izlés - nem vagyunk egyformak
16 kozérzet: mi kell hozza?

16 kozérzet megteremtése a gyakorlatban

o vk whNE

Hészigetelés minden aron?

Bevezetés

Kozérzet/viszonyulds a lakashoz: egyénileg kilonbozg, izléstdl, kulturalis
hattértdl, stb., fliggben.
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Lakas-/Epitéskultira = az emberiség torténete

Kelta haz
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Mult és jelen tvézete: nadfedél és modern technika

Modern passziv haz
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1. Epitésbiolégia — szerepe és céljai

Szerepe az épitészetben:

olyan lakékornyezet megteremtése amiben jol érezziik magunkat

Céljai:

karos anyagok elkeriilése/csokkentése

a kozérzetet negativan befolyasold tényezék csokkentése, a pozitivak novelése
Lakéominéség ndvelése

Az egyéniigények kielégitése

KépviselGje Németorszagban: VDB (Verein Deutscher Baubiologen)

2. Karos anyagok a lakasban

2.1. Penészgombadk
El6fordulasuk: nyirkos, nedves és megfeleld taptalajt kinalé feliileteken

Tapéta, nyirkos fa- és szovetanyagok

Kévetkezmények:

bérkilitések, szénanatha és mas allergiak

szem-, orr-, torok-inger, kohogésinger, allergias asztma
megnovekedett hilési érzékenység (Bronchitis)
influenzdhoz hasonlé krénikus faradtsag, szédiilés
emlékezet- és beszédzavarok

Azonositasi modszerek:

Leveg6 sporatartalom mérése
Specialis kutyakkal
Lakaspor csiraanyagtartalom-analizise

Egyenes Osszefiiggés az egyes betegségekkel tudomanyosan nem bizonyitott.



2.2. Lakasmérgek

Biocidok: molytdl, penésztdl, és egyéb kartevSktsl védik a fabdl illetve szdvetbdl késziilt
lakberendezési targyakat.

PCB: fugaszigetel§ szilikonokban a hetvenes években

Weichmacher: miianyag termékekben

Formaldehyd: két6anyag préselt forgacslemezbél (Spanplatte), OSB-bél, rétegelt
lemezbdl késziilt butorokban, kész hazakban (Fertighaus) 80-as évekig.

Formaldehyd karos hatdsai hosszantarto hatdas utan:

* kohogeés, fiil- es torokgyulladas, fej- és flilfajas, légzési és keringési zavarok
* szédiilés, idegesség (depresszio)

* alvas- és emlékezetzavar

 allergiak kialakulasa

2.3. Azbeszt/szélas szigetel6anyagok:
betiltott, kordabban hdszigetelésre hasznalt anyagok

Kimutathatd: modern méréstechnikaval

Vigyazat! Eltavolitasuk specialis felszerelést és szakértelmet igényel.

2.4. Elektroszmog
Kimutathato: modern méréstechnikaval
Hatdsa: rakos megbetegedések, immun- és idegrendszer gyengiilése

Csokkentése:

* vonalas telefon hasznalata (régi) mobil helyett
* hasznalaton kiviili aramkorok lekapcsolasa

» készenlét (stand-by) helyett kikapcsolas

*  W-LAN-t éjszakara kikapcsolni

» fokozottan érzékenyeknek: speciadlis grafit tartalmu vakolat illetve tapéta a
halészobaba (védSburok az elektromagneses sugarzas ellen)



2.5. Radon/radioaktiv anyagok
Radon: a talajbdl épitGanyagokba beker(ilt radioaktiv gaz.
Radioaktiv anyagok: pl. parkettdzasra haszndlt szurokban (70-es évek elejéig)

Kimutathatd: modern méréstechnikaval
Hatdsa: rakos megbetegedések, immun- és idegrendszer gyengiilése

Aufteilung der mittleren radicaktiven
Gesamtbelastung in Deutschland

Nahrung

7% meadizinischa

Fadongas
y Anwendungen

Strahlung Bodenstraklung  kerntechnische
% 10% Anweandungen
1%

Farras: Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit 1997
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3. Ingerkiiszob és izlés - nem vagyunk egyformak

Ingerkliszob karos hatasokra: egyénileg rendkivil killonb6z6

Befolyasoljak:

+ geének

+ addig ért hatasok

« pszichikai tényezdk

izlés:

+ képes (ideiglenesen) ,kikapcsolni“ karos hatasokat
+ Jelentésen befolyasolja a lakokornyezet pozitiv vagy negativ érzékelésében

Epitéshioldgia egy laikus szemével 19



4.

JO kozérzet: mi kell hozza?

4.1. (Friss) Levegd

16l szigetelt lakasokban problémas:

természetes szell6zés hianya
.kézi* szellbztetés nem kielegité gyakorisaga miatt.

4.2. Megfeleld relativ paratartalom (?)

Egészséges péaratartalom: 40-65(70)%

4.2.1. Tul alacsony paratartalom:

modern flitési rendszerek télen > szaraz levegd
légkondicionalas nyaron -> szaraz levegé

4.2.2. Tul magas paratartalom:

kondenzviz
penészveszeély

4.3. Megfelel6 fény

4.4. Egészségre nem karos anyagok (lasd 2. fejezet) hasznalata

Fényhiany —> 1atas gyorsabb romlasa, depresszio
Tul erds fény —>  latas gyorsabb romlasa, faradékonysag

4.5. Megfelel6 hdmérséklet

Sugarzo hd: 19-20 °C
Levegéfiités: 22-23°C

Héérzetet befolyasolé tenyezok:

légmozgas
szobafalak hémeérséklete
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5. JO0 kozérzet megteremtése a gyakorlatban

5.1. Friss leveg6 - szell6zés
+ a DIN szerint: atlagos lakéhelyiség - oranként 40% légcsere

+ lehetdleg por- illetve szennyezdanyag mentesen, héveszteség nélkil >
kdzponti hévisszanyerés szellbzérendszer (Iégszlirdvel)

Epitécégek gyakorlata Uj éplileteknél:
a. massziv hadzakban: t6bbnyire egyszeriisitelt szell6zés (hévisszanyerés nélkil)
Oka: teljesértéki rendszer el6készitése kéltségesebb

b. eléregyartott hazakban: gyakrabban kinaljak (passziv hdzak gazdasagosan
szinte csak igy lehetségesek)

Régi éplletek szell6zése:
+ hévisszanyerés nélkll: tdbbnyire egyszertien beszerelhetd

+ hdvisszanyeréssel: csak nagyrenovalas keretében
(a szUkséges csbrendszer miatt)

Epitésbioldgia egy laikus szemével 22
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Szellozorendszer tervezeés/kivitelezés:
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5.2. Paratartalom
¢ szabalyozasa csak télen igényel beavatkozast
¢ néhany szobandvény j6 szolgalatot tehet
¢ megfeleld vakolat kiegyenliti az ingadozasokat - lasd 5.4 fejezet

5.3. Fény/megvilagitas
o természetes (meleg) fény jelentds kdzerzetjavitd
¢ napos téli napokat ki kell hasznalni napféenyt tankolni

o falakra sugarzott (lampa)fény hangulatformalo, szintél figgden hideg
vagy meleg

5.4, Egészségre nem karos anyagok haszndlata

5.4.1. Falburkolat:
e fa —> paraszabalyozé
e mész-/agyag alapu vakolatok gipsz helyett = paraszabalyozo, penészgatld
e mész-, agyag, vagy szilikat alapu falfestékek tapéta illetve diszperzios
festékek helyett - nem gatoljak a fal ,légzését”
(Rauhfaser)tapéta —> faforgacstartalma miatt nyirkos/paras helyen penészveszély
Diszperzios festék —> gatolja a falak természetes ,|égzését”, parakiegyenlitését —> csak

betonfellletekre ajanlott

5.4.2. Padldburkolat:
o keresd a Kék Angyal (,,Blaue Engel”) jelet
e fapadlo kontra sz6nyegpadlé —> por illetve poratka jobban eltavolithatd
e fapadld/csempe kontra ,laminat“/PVC - nincs elektrosztatikus feltoltédés

5.4.3. Lakberendezési targyak:
Tipp: karosanyagtartalom-nyilatkozatot kérni szivacsot vagy préselt forgacslapokat
tartalmazd targyak esetén



5.5. Flités
e évente 6-8 honapig szikséges
e dontbéen befolyasolja a kdzérzetlinket

Régen: kdzponti szerep a hazépitésben - exponalt helyen a hazban/szobaban

Ma (a kdzponti fités vilagaban). sok hazban mellékszereplé lett

A héatvitel fizikgja:
o érintéssel (pl. 6lelés) > a gyakorlatban nem alkalmas

¢ alevegd felmelegitésével és mozgatasaval (konvekcid) > hosszutavon
mellékhatasai miatt kellemetlen

e sugarzassal (pl. napsités) > legtermészetesebb/kellemesebb

5.1.1. Levegdfiités (fltbtestflites)

Hatranyai:

e erdslégmozgas (levegb + por)

e hdévesztesség a rendszerben (energetikailag hatranyos) Jobb megoldas:
f(itbtest fal el6tt > fal felmelegszik és sugaroz - jobb héérzet

Fizikai abrazolas: fltétest T=40-60°C, szobahdmeérséklet 23°C

Konvekcid: 80%
(levegéfiités)

{

|

'

)

|

)

]

1
)
-

Sugérzas: 20% Heizkorper




5.1.2. Padlo-/plafonfiités
Elényei:

e sugarz6 hé magas részaranya —> kellemesebb kozérzet

e gazdasagos lizemelés (alacsonyabb flitévizhEmérsékletet igényel)
Hatranyai:

¢ afelszall6 meleg port mozgat

e asugarzas iranya (padlofiités 7; plafonflités | hatranyos),

kicsi testfellletet fed le
o kérdéses visszérben szenveddkneél

Jobb megoldas: cserépkalyha vagy falftités

5.1.3. Cserépkéalyha (hagyomanyos, betét nélkiili)

Elényei:

e sugarzo hé magas részaranya - kellemesebb kozérzet
o rendkivil gazdasagos Uzemelés (tlizifa olcsdbb, mint egyéb energiaforras)
e kevés szennyezbanyagot termel

e szinek/formak a tulajdonos izlése szerint valaszthatok

e hdtarolas akar 24h

Hatranyai:

e helyigény

e nem automatizalhato

e élettartam az elsé atrakasig max. 15 év

Idedlis (de nem jobb) megoldas: falflites



5.1.4. Falf(ités

Elényei:

e sugarzd hdé magas részaranya - kellemes kozérzet

e gazdasagos Uzemelés (alacsonyabb flitévizhémérsékletet igényel)
¢ helyigény +0

o falak szabadon maradnak

e minimalis pormozgas

e szikség esetén padlofiitessel kombinalhato

e mészalapu vakolat > penész kizarva

Hatranyai:

e tbbbletkdltségek a vakolasnal

e bizonyos kotottségek a butorozasnal és lyukfurasnal (korultekintést igenyel)

Epitésbiolégiai szempontbdl pillanatnyilag a legjobb.
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Falf(ités kivitelezése: nappali
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Falf(ités kivitelezése: gyerekszoba
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6. HOszigetelés minden aron?

Hészigetelés 2>
vékonyabb kiilsé falak 2>
nagyobb lakfelllet 2
kisebb energiafogyasztas 2>
kellemesebb falhémérséklet

Hészigetelés =
vitatott energiamérleg >
korlatozottan idGallé
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6. Epitéshioldgia a modern épitészetben

Wandinstallation

Behagliche Wiarme aus der Wand

Die Uponor Wandheizung ist ein Niedertemperatur-Warmeverteilsystem fiir die Beheizung von Wohn-
und Nichtwohngebduden. Der Einbau erfolgt in der Wandkonstruktion, je nach System in der
Standerwand, auf Wandprofilen oder beim Nassbau direkt in die Putzschicht. Als Warmequelle ist jede
Heizungsanlage geeignet, besonders empfiehlt sich dabei jedoch der energieeffiziente Einsatz
regenerativer Energiequellen in Kombination mit einer Warmepumpe, Optional kann die Wandheizung im
Sommer auch zum Kahlen eingesetzt werden.

http://www.uponor.de/de-de/einfamilienhaus/flaechenheizung-und-kuehlung/wandinstallation.aspx
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Siccus SW Stianderwandsystem

Standerwandelemente fiir den Trockenbau

Das Uponor Siccus SW Stinderwandsystem wurde speziell fur die Montage In der Trockenbauwand
entwickalt. Es besteht aus einem stabilen Aluminium-Tragerelement mit integrierten omegaférmigen
Rohrfihrungen, die das Rohr sicher halten. Werkseitig sind die Elemente bereits mit dem
hochdruckvernetzten Uponor PE-Xa Rohr nach Verfahren Engel In der Dimension 14 x 2 mm komplert
vormontiert. Dabei sind Anbindeleitungen fir einen effizienten Montageablauf schon berticksichtigt.

Siccus Wand Trockenbausystem

Das Leichtgewicht fiir die Wandtemperierung
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6. Epitésbiolégia a modern épitészetben

Dachkonstruktion F 30 - B

BENENNUNG STARKE in mm
Iﬁm S - E—
1Caiiung 0
|Bampibrenise 0.20

%
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6. Epitésbiolégia a modern épitészetben

LESANDO
Innovation in Lehm
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6. Epitésbiolégia a modern épitészetben

Massivholzdielen Robuster, unverwiistlicher Bodenbelag

Lino-klick

Der Naturboden in Farbe.

Lino-klick - Linoleum FertigfuBboden - ein robuster, nahezu unverwistlicher Bodenbelag.
Linoleum ist der Klassiker unter den elastischen Bodenbelz

Lino-klick steht fir umweltbewusstes Wohnen, verbunden mit hochem Komfort. Die
naturlichen Rohstoffe sorgen dafir, dass dieser Boden extrem strapazierfihig,
hygienisch und pflegeleicht ist.

Gleichzeitig ist er auch angenehm warm und trittschalldammend. Und weil Lino-klick
von Natur aus i isch, fleck pfindlich und pflegeleicht ist, ist er der ideale
Bodenbelag fir Wohnbereiche wie

Kinderzi , Kiiche, Esszi oder Flure.

Forrasaim
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st Einfach richtig bauen

Arkanum Fachmarkt und Forum flir Baubiologie und

Seemihle 11; 71665; Vaihingen
71665 - Vainingen an der Enz

http://www.baubiologie.net/
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