Kedves Erasmus-tagok, barataink és tdmogatdink, meghivunk benneteket a
kovetkezd nyilvanos rendezvényiinkre:

Szerdan, 2016. februdr 24-én, 19-6rakor a Bruder Klaus Kirche nagytermében,
Stuttgart, Albert-Schaffle-Str. 30.

Az eléadas cime: [ras — kreativ életkiteljesités
(frjunk visszaemlékezést, csaladtorténetet, memoart?)

El6add: Dr. Harmat Laszlé
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1.1 Hianyzik a kreativ tevékenység
1.2 Oregség, az egészség megbrzése
1.3 Csaladi valds vagy remélt érdekl6dés a mult irant
1.4 Ne hagyjuk elveszni!
2. Az ,,iras” célja
2.1 A csaladi és/vagy sajat legendarium tovabbadasa
2.2 Kreativ életkiteljesités
2.3 Terdpia
3. Az el6adas célkozonsége: Til
4. Az ,iras” targya
4.1 A csaladi legenddk, amit én még hallottam
4.2 Amit gyermekként megéltem
4.3 Amit feln6ttként megéltem
5. Hogyan?
5.1 A mondand®d strukturaldsa (id6, személyek, helyek,...), szerkesztés
5.2 Nyelvi szigorusag (helyesirds, magyarossag,...)
5.3 Stilus (vildgos, szemléletes, érzékletes, konnyed,...)
5.4 Kiegészités hattéranyagokkal (illusztracidk, hivatkozasok, irodalom,...)
5.5 Segédeszkozok (komputer, szovegszerkesztd, vildghalé...)
6. Biztatd

Mindenkit szeretettel varunk!
Udvozlettel

Ackermann Attila
alelnok



Rovid életrajz, hattér

Harmat Laszlo

1944-ben sziilettem Mohdcson. Edesapam magyar-német szakos gimnaziumi
tanar volt, édesanydam konyvtaros. Pécsett érettségiztem. 1962-t6l 1967-ig a
Szovjetunidban tanultam, Odesszaban szereztem villamosmérnoki diplomat.

Kezdettél fogva a szamitastechnika - mai szdval az informatika — érdekelt.
El6sz6r az Elektronikus Mérdékésziilékek Gyaraban (Budapest) dolgoztam
fejlesztémérnokként.

Majd 1970-t6l 1982-ig a budapesti Szamitastechnikai Koordinacids Intézet —
roviden: Szki — tudomanyos munkatarsa voltam. Ezt a fejleszt6intézetet 1969-
ben alapitottak az akkori keleti blokk szamitastechnikai felzarkdzast célzé
programjanak magyar bazisintézeteként. Az Szki-ban részt vettem az EC 1015
szamitogép fejlesztésében. 1981-ben ,,Multimikroprocesszoros rendszerek
Ontesztelése és 6ndiagnosztikaja” cim( dolgozatommal a Magyar Tudomanyos
Akadémian a mUszaki tudomanyok kandidatusa cimet nyertem el, ill. a
Budapesti Mszaki Egyetemen a doktori cimet.

1982-ben ,,disszidaltam” Németorszagba. Egy év menekilt status utan egy
elektronikai kozépvallalatnal alkalmaztak, majd Mannheimban a BBCiill. ABB
fejleszt6 mérndke lettem, innen mentem nyugdijba. Feleségemmel 2008-ban
koltoztink Stuttgartba.

Ahogy az el6adas témadja sugallja, magam is kisérletezem visszaemlékezés,
csaladtorténetet, memoar irdsaval. Az ennek soran szerzett tapasztalatokat
osztom meg a hallgatésaggal.



Mottd (az 6s6krdl és az irdsrél): ,Tudunk egymasrél, mint 6rom és banat,
Enyém a mult és 6vék a jelen.

Verset irunk —6k fogjak ceruzamat.

s én érzem Gket és emlékezem.

(részlet Jozsef Attila A Dundndl cim( versébdl)

Iras — kreativ életkiteljesités/ terapia
(Irjunk visszaemlékezést, csaladtdrténetet, memoart?)

Dr. Harmat Laszl6

1. A téma apropdja

Mi vezetett az irashoz?

Tobb kortlmény, melyek nyoman magam is elkezdtem 6néletrajz jellegl irassal
foglalkozni:

Hianyzik a kreativ tevékenység

Csaknem 40 éven at fejlesztémérnokként, informatikusként dolgoztam. Koran,
60 évesen mentem nyugdijba.

Szép, szép az utazas, a kirdndulds, a pihenés, az olvasas, rendszeres moziba
jaras, a zenehallgatas, ami azonban mind ,input”, befogado, fogyasztas jellegl
tevékenység.

Hianyzott a masik oldal, az ,,output”, a kreativ, alkoto szellemi tevékenység.

Oregség, az egészség megérzése

2012-ben megbetegedtem rakban. Ugy mondjak, minden betegség
pszichoszomatikus:a lélek és a test erdsitésével segithetem a gyogyulas
folyamatat.

A gyogyulast az orvosok altal elrendelt kemoterapia mellett a magam részérél
naktivizmussal”, ész-szer(i szellemi és testi tevékenységgel kivantam segiteni. A
gyogyulas utan pedig a testi és szellemi aktivitas — vélhet6en —az egészség
megtartdsat szolgalja.

Csaladi valos vagy remélt érdeklédés a mualt irant

A csaladi 6sszejoveteleken feltlint, hogy a lanyom, a fiam érdekl&déssel
hallgatja, ha egy-egy torténetet elmesélek a (rég)multbdl, esetleg valamit, amit
én még az oregektdl hallottam.

Vajon az unokaim, ha egy bizonyos kort elérnek, nem fognak-e szintén
érdeklédni: honnan jottek?



Ne hagyjuk elveszni!

Vannak torténetek, amelyeket mar csak én ismerek, momentumok, amelyek
meghatdrozdak voltak a csalad sorsa szempontjabdl, vagy dsszefliggések,
korilmények, amelyeket érdemes megérteni.

Kar volna, ha elvesznének!

2. Az ,,irds” célja

A csaladi és/vagy sajat legenddrium tovabbaddsa

Gondoljuk at, rendszerezziik a csalad hagyomanyozott torténetét és a magunk
élettorténetét.

Dokumentaljuk a kovetkez6 generacidk szamara!

Kreativ életkiteljesités

Az ,iras” kifejezetten alkotd tevékenység, amely megmozgatja a mar id6s
embereket, Uj lendlletet adhat, folébreszthet szunnyado képességeket, az
alkotokészségnek érdekes/értelmes teriiletet kinal a kibontakozasra.

Nem egyszer(en arrél van sz6, hogy az ember lell az asztalhoz, és irja a
torténetét. Emlékeziink, felidézlink mar homalyba vesz6 emlékeket.
Akaratlanul is értékellink, az események kozott Uj Osszefliggéseket fedezlink
fol, esetleg nézeteket revidealunk és elbitéleteket, régi sértettségeket vetink
le: az egész élet all el6ttunk.

Az irds egyultt jar azzal is, hogy leveleket, fényképeket keresiink el8, rokonokkal,
baratokkal kell az emlékekrél beszélgetni, azokat kiegésziteni, pontositani. Az
elszantabbak a vilaghalon kivil levéltarban is kutathatnak...

Terapia

Megemlithet6 az ,iras” lelki terapias hatasa is.

Verena Kast, a zlrichi egyetem pszicholdgia professzora, a C. G. Jung-Intézet
analitikusa ir err6l a Was wirklich zéhlt, ist das gelebte Leben -Die Kraft des
Lebensriickblicks cim( konyvében:

,»..kutatasok bizonyitjak, hogy azok az id6s emberek, akik onéletrajzi
emlékeikkel foglalkoznak, kevésbé depresszivek és szellemileg
mozgékonyabbak, mint a megfelel6 kontroll csoport. Ez mindenesetre nem all
fonn akkor, ha a biografiai munka csak a multat dicséiti, vagy minden vétket
masokra vagy a kor koriilményeire tol at...”

3. Az el6adas célkozonsége

Aki olvaso és —itt mar csak egy Iépés kelll—iré ember
Akinek van tapasztalata, mondanivaldja, tovdbbadnivaldja
- Vagyis Ti, kedves hallgatoim!



4. Az ,iras” targya

A csalddi legendak, amit én még hallottam

Ameddig a csalad legidGsebb tagjai még vissza tudtak emlékezni, amirdl
meséltek

A csalad eredetére vonatkozd, hagyomanyozott torténetek
Csaladi ,kultartorténet”: nyelv, szokdsok, vallas

Csaladi ,gazdasagtorténet”: foglalkozasok/szakmak; a targyi kultura
emlékei

A torténetek bedgyazasa korokba, helyszinekbe, torténelmi
folyamatokba

Egyetemista verset olvas, 1935

Amit gyermekként megéltem

A nagyszUl6k, szul6k, ahogy a gyermek |atta 6ket

A csaladi kérnyezet, helyszinek, szokasok

A csaladi értékrend, nyelv, kultura, vallas

A csalad — és a kor — targyi kulturdja

Az iskola, iskolak

Ahogy a torténelmi valtozasok ki-hatottak a gyermekre

A gyermek és a fiatal célkit(izései, sorsforduldi, sikerei és kudarcai



Amit felnéttként megéltem

A munka

A csalad

A baratok

A feln6tt-ontudatra ébredés, szellemi, kulturalis fejl6dés

A politikai szemlélet valtozdsa a politikai viszonyok valtozasanak
tikrében

Célok, valtozo célok, eredmények és csaldddsok
Sorsdontd és sorsforditd események
A nyugdijaskor szemléletvaltozasa

Id6skor 6sszegzés

5. Hogyan?

Ha mar ,,irunk”, szeretnénk, hogy eréfeszitéseinket siker korondazza.
Hogy a sajat megelégedésiinkre és az utédok érdeklédésére szamon tarto
legyen az ,irasunk”, harom kulcsfogalom koré kapcsolhatdak a feltételek:

Oszinteség az ,,iras” tartalmanak és dokumentumértékének fokméréje

hitelesség annak feltétele, hogy a mondandét az olvaso , komolyan
vegye”

formai szakszer(iség annak a feltétele, hogy az ,,irds” hordozza, és azt
hordozza, amit elmondani szandékozunk, az olvasé munkajat
megkonnyitsuk, de akar hogy a magunkkal szembeni elvarasoknak eleget
tegylink

Az ,irds”folyamatat igy abrazolhatjuk:



—>| anyaggylujtés

kontroll szerkesztés

iras

Az iras folyamata

A tovabbiakban fentiek kibontakozasat szolgald eszk6zoket sorolom ol a
teljesség igénye nélkil ugy, ahogy azok az ,,irdas” kozben magamnal folmeriltek.

5.1 A mondando strukturdlasa, szerkesztés

Strukturalas? Igen,
e azird munkajanak a megkonnyitésére,
e hogy az anyag magat alakitsa, az 6sszefliggések vilagosak legyenek,
e hogy az olvasd az anyagot kdnnyebben olvassa.

Dokumentumot irunk elsésorban (és példaul nem modern regényt),
ezért célszerl az ,irasnak”
e id6

o személyek
e esetleg helyek
szerinti szerkezetet adni.
Példaul
e aziddében alegrégebbi eseményektdl a jelenbeliek felé haladunk,
e az eseményeket egyes személyekhez kétve, csoportositva mondjuk el,

o szikség esetén (foldrajzi)helyekhez rendeljiik.

Nagyobb lélegzet( irds igy bonthaté fejezetekre.



5.2 Nyelvi szigorusdg

Nyelv —magyar (magyar?, német?, angol?!)

A szavak, mondatok szabvanyos helyesirasa

Magyarossag

magyar szohaszndlat
a taldlo szinonimak valasztasa
idegen fordulatok kerilése

magyaros mondatszerkezetek

Olvassuk fol az elkészilt sz6veget hangosan!

5.3 Stilus (vilagos,...)

Megjegyzés:

A szerz6 nem irodalmadr, nem stiliszta. Az el6adas —a teljesség igénye nélkil —sorolja fel a
onélet-rajz jellegd iras soran figyelembe vehet6/veend§ stilusjegyeket és az irdsmdi
megszerkesztésénél jol hasznosithatd elemeket. Mondjuk igy: gondolatébresztének.

A jo stilus jellemz6i: vilagos, tomor, er6teljes” — irja a Wikipédia.

Hozzatehetlink tovabbi altalanos jellemzéket:

konnyed,
szemléletes,
érzékletes,

a targyahoz igazodé,
kozhelytol mentes,

a szakszavakat lehetdéleg keriilg,...

Vagy olyan jellemz&ket, melyek fontosak lehetnek életrajzi dokumentumok,
visszaemlékezések irasakor:
e targyilagos,

korhdj,...



Vagy olyan jellemz6ket, amelyek megkonnyitik a szoveg olvasasat, megértését:
e tobbszorosen osszetett mondatok keriilése,

o allito formak tagadoak helyett,
o cselekvo szerkezetek szenveddek helyett,

o igék cselekvést jelentd fonevek helyett,...

Ezt tanultam Kosztolanyi Dezs6tél:

Mindent, ami folosleges, kihtzni!

5.4 Kiegészito hattéranyagok
Ezek hasznalata kifejezetten tanacsos.

Az irdsra valo felkészilés, az ,,anyaggy(jtés”, majd az anyag strukturajanak
kialakitasa soran érdemes figyelembe venni az alabbiakat.

Az illusztracidk — els6sorban a fényképek — nemcsak az ir6 szamara fontosak:
e mozgositjak az emlékezetét

e aziras strukturaldasaban segitik

e tovabbi kutatasra inspiraljak
Az illusztracidk haszna az olvasd szamara:

o érthet6bbé teszik a leirtakat,

e érzelmileg is konnyebben azonosul

Példa egy inspirald és asszocidciokban gazdag csaladi fényképre:



Csaladi fénykép, 1915 — A férfiak mar egy éve a fronton vagy fogsagban...

A labjegyzetek, szovegvégi jegyzetek, mellékletek lehet6vé teszik, hogy
® aziras megértéséhez szlikséges kiils6 hattér-informacioét a szerzé
megadja

e aszaraz adatok ne szakitsak meg a szoveg folyamatossagat
Az irodalomjegyzék, forrasjegyzék
e az olvasot segiti, hogy 6nalléan tovabb kutasson a témaban

e adott esetben jogi bonyodalmak vagy félreértések elkeriilésére szolgal

Tartalomjegyzék, abrak jegyzéke, esetleg index
e segit az irasmivon belll tajékozédasban és keresésben

Példa tartalomjegyzékre — és az iras strukturajara:
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Tartalomjegyzék - példa

5.5 Mi segiti a szerzét?

A kompjuter.

Azok, akik nem jaratosak a kompjuter haszndlatdban, ezt a durvan odalokott valaszt inkabb
tekintsék pozitivan: mindazok az el6nyok, amelyeket a kompjuter nyujt az irdsnal, djabb
motivaciot jelentenek, hogy —akar gyermekeik, unokaik segitségével -még ,felugorjanak erre
a vonatra”.

7z z z

Magyar billenty(izet a A é&E il 6,0, 6,06, g0, G0

Szovegszerkeszt6 program, példaul a Word
e helyettesiti az irégépet,
o lehetGvé teszi a szoveg konnyld mddositasat,
e szovegrészek masoldsat, torlését,



e kiilonbo6z6 betlitipusok hasznalatat
o képek bemasolasat a szovegbe,
e az anyag egészének vagy egyes részeinek nyomtatdsa

és szamos tovabbi funkcid, melyek kozil itt egyet emeliink ki:

Helyesiras ellen6rzd funkcid (a Word kilén beszerezhetd része)
e Aszoveg egészéhez vagy egy részéhez a nyelv hozzarendelhetd, pl. magyar.

e A program hullamos vonallal jelzi a helyesirdsi hibdkat, esetenként a stilushibakat is.
e Javaslato(ka)t tesz a javitasra.

A vilaghalo(internet)

Az interneten rendkivili mennyiség(i informdcié talalhato.
e A szoveges informaciok egy része lexikon-szerlien rendezett és |ényegében helytalld
ismeret, példaul torténelmi és politikai eseményekrdl. Masik részik egyéni
vélemények, kozlések, akar szerz6khoz kotott tanulmanyok.

e Hatalmas képanyag is taldlhatd az interneten.

e Céliranyosan kereshetlink. Példdul a Google keres6programmal konnyen talalhaté
olyan hattér-szoveganyag és olyan képek, melyek gazdagithatjak az 6néletrajz jellegl
irdsmvet labjegyzetként, illusztracidként, mellékletként.

6. Biztato

2012 marciusaban kezdtem foglalkozni a
témaval.

,Dokumentumot irok, nem szépirodalmat” —
fogadkoztam.

El6re vettem a , régi” torténeteket.

Az el6dok torténete utan kezdtem el a magam
torténetét.2015 szeptemberében a lanyom és
a fiam kezébe adhattam a ,régi” torténetek
egy-egy példanyat.

Nektek is sikerul!

Tovabbvezeté irodalom

- Verena Kast Was wirklich zdhlt, ist das
gelebte Leben - Die Kraft des Lebensriickblicks
- Rist Lilla A csalddbdl nem lehet kilépni

Erasmus-Akadémia, Stuttgart, 2016. februar 24. A ,régi torténetek” kinyomtatva



